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 المعلومات الخاصة بالمادة 

 . مؤتةأسم الجامعة: جامعة 

 .كلية علوم الرياضةالكلية: 

 القسم: قسم التربية الرياضية.

 . ثانيالفصل الدراسي: ال

 2023-2022العام الجامعي:

    ( 1301710) أساليب وطرق التدريسة في حلق أسم ورمز المقرر الدراسي: 
 ماحستير التربية الرياضية البرنامج الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: برنامج 

 ثانيةسنة  مستوى المقرر الدراسي 

 ثلاث ساعات  عدد الساعات المعتمدة

      لا يوجد المتطلبات السابقة 

 ( 18:30-15:30) حدالا موعد المحاضرة 

 وجاهي  المحاضرة تدريس  نظام

التي سيتم   الوسائل التكنولوجية

 المقرر الدراسي    استخدامها لتنفيذ
 .(Power Point)   برنامج العروض -1

2- Microsoft teams. 

 

 المعلومات الخاصة بمدرس المادة

 د عبدالسلام محمد النداف  مدرس المادة 

 أستاذ الدرجة العلمية

 الرياضية التربية علم النفس و العام التخصص 

 ، الأحصاء.أساليب تدريس التربية الرياضية،مناهج التربية الرياضية، علم النفس الرياضي التخصص الدقيق 

 مبنى المسبح -كلية علوم الرياضة مكان ورقم المكتب 

 ربعاءالأ حدالا الساعات المكتبية 

12:00-15:30 10:00-11:00 

  amenabissan@yahoo.com البريد  الألكترونيعنوان 

يتضمم ه ا ا ال قمماق ةراسممة اسمماليب التدريس ال مافممر  ال تيدبة وأسممالييب التدريس الوير بمافممر ع وص ل  ةراسممة   ا ممر   وصففا المسففا :

يقمممميمة التمدريس الياماف في الترةيمة الريما مممميمةع ص ما ويممدق ام ا ال قمممماق الم اهويمد القلممة ة يماايا الايةمة التيما ليمة ال ي يمة  والمد    التمدر

ترةية الريا ممية  وبمارا  التصا ممس القمملي ة  وات راسا  القمملي ة لت ايا ةرة الترةية الريا ممية  والقرق القمملي ة  ال قممتمدبة في بلاف ال

للقممميقر   لم القيو  واعصال ال لممماصس القممملصصية ال تصةاة به القلمة وطرق التاابس باماع ص ا ويا س ا ا ال قممماق  لم ةراسمممة الصسممما س 

 ترةية الريا يةعالتحييهية ال قتمدبة في ادريس ال

 أهداف المسا :
    لم:تارق اليمدق ا ا ال قاق إلم 

 والوير بمافر ع  أساليب التدريس ال مافر  ع1

 الدراسا  الما ة ةأساليب التدريس ال مافر  والوير بمافر ع ع2

 اقييا اساليب التدريس وا ةاس التدريقيع ع3

)التدريقممية   اتةارية  اللممم ممية    رت ال حتصس( ال قممتمدبة في بلاف  كصعا    ا ممر التدريس اليااف الدراسمما  الما ممة ة ع4

 التدريس في الترةية الريا يةع

 وال مارا  الحياايةع التدريقية التيا ليةةالايةا   الدراسا  الما ة ع5

 الدراسا  الما ة ةالتالا ووةت التقميق والصةت اتصاةي يع ع6

 ال ص ص ا  الما ة ةتأايس ال درسيه واالا التدريسع ع7

  لم القيوعواتةارية والت اي ية  اليزبة للتصا س ة لاح بع القلمة والقيقر    ال مارا  القلصصية التدريقيةالدراسا  الما ة ة ع8

 بلاصس القلمة القلصصية وطرق التاابس باماع ع9

 التدريس والتالا وال  ااج المييةع ع10

 آلية التحييه الداخلي والتحييه المار يع .11

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 جامعة مؤتة 

  أساليب وطر  فيحلقة  لخطة الدراسية لمسا ا

 ( 1301710) التدريس
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 الخطة التفصيلية للمادة

 والتقييم  الملاحظات مصادر المساعدة  ال :المتوقع تغطيتها الموضوعات الدراسية  سبوعالأ
 مقدمة عن المادة، وتشمل. الأول

 أاداق ال قاقع ع1

 وا ما  القالب خيف الي سع ع2

 طريقة التقيياع ع3

 اصزيع المقة الدراسية لل قاقع ع4

 ب اةلة  ابة ل حتصيا  أل قاقع ع5

 )ال ا م وال يمصم(عالتالا  ع6

  

  اسممممممتممراامميمملمميمما  

 التدريس ال قتمدبة

 ال حا ر ع ع1

   

 

  

 ، العلاقفة التففاعليفة بينعمليفات التعلم،التفدريسالتعلم ) • الثاني  

 .(التعلم والتدريس

 .معنى ومفهوم التدريس •

  الحوار والمناقشة  •

  اسممممممتممراامميمملمميمما  

 التدريس ال قتمدبة

 ال حا ر ع ع1

 ال مام والصا ما  اتسمص يةع ع2

 ال قاشع ع3

 الا ف ال ا يع  ع ع4

  

 النفسحركي، العاطفي(.ميادين التعلم )الأدراكي،  • الثالث

النفسففففحركي   • المسففففلففي  وتطوير  المعرفيففة،  العمليففات 

 والعاطفي.

 رت ع اذج لتقميقا   

 بياةيه التالا 

 

  اسممممممتممراامميمملمميمما  

 التدريس ال قتمدبة

 ال حا ر ع ع1

 ال مام والصا ما  اتسمص يةع ع2

 ال قاشع ع3

 

  

 الرابع 

 

 تصميم الاهداف الانجازية. •

 الإطار التدريسي. •

 .أساليب التدريس المباشرة والغير مباشرة •

  ع اذج التدريقية رت 

  اسممممممتممراامميمملمميمما  

 التدريس ال قتمدبة

 ال حا ر ع ع1

 ال مام والصا ما  اتسمص يةع ع2

 ال قاشع ع3

 الا س الل ا يع ع4

 ال قد والتحليسع ع5

  

 ألاسلوب الامري. • الخامس

 .الاسلوب التطبيقي •

تساليب   رت ع اذج 

 التدريس

 

  اسممممممتممراامميمملمميمما  

 التدريس ال قتمدبة

 ال حا ر ع ع1

 اتلقاسع ع2

  

 الاسلوب الثنائي. • السادس

 ب الشامل.لوالاس •

 رت ع اذج تساليب  

 التدريس

 

  اسممممممتممراامميمملمميمما  

 التدريس ال قتمدبة

 ال حا ر ع ع1

 عالاروت ع2

 الحصار وال قاشع ع3

 الا س الل ا يع ع4

 ال قدع ع5

 التحليسع ع6
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 الملاحظات والتقييم  المصادر المساعدة   الموضوعات الدراسية: :  لمحاضرةا
التدريس الفعال في التربية الرياضففففية )التدريسففففية،  الأدارية،   السابع

الشففخصففية،  عرض المحتوى( المسففتخدمة في مجال التدريس  

 في التربية الرياضية.

  الاروت

 اسمممممتممراامميمملمميمما 

 التدريس ال قتمدبة

 عال حا ر  ع1

 الاروتع ع2

 الحصار وال قاشع ع3

  

 معها.مشاكل الطلبة السلوكية وطر  التعامل     • الثامن

 المهارات الحياتية. •

  الاروت

 اسمممممتممراامميمملمميمما 

 التدريس ال قتمدبة

 ال حا ر ع ع1

 الاروتع ع2

 لحصار وال قاشعا ع3

 الا س الل ا يع ع4

  

   أختبار تقييمي • التاسع

 الموضوعات الخاصة بتأهيل المدرسين وتعلم التدريس. • العاشر

 التحفيز الداخلي والتحفيز الخارجي. •

  العروض

 اسمممممتممراامميمملمميمما 

الممممممتممممممدريممممممس  

 عال قتمدبة

 ال حا ر ع ع1

 الاروتع ع2

 الحصار وال قاشع ع3

 الا س الل ا يع ع4

  

  الاروت .المناهج الخفية التعلم والتدريس و • الحادي عشر

 اسمممممتممراامميمملمميمما 

 التدريس ال قتمدبة

 ال مام والصا ما  اتسمص يةع ع1

 الاروتع ع2

 الحصار وال قاشع ع3

 ال قد والتحليسع  ع4

  

  الاروت .  روت ال صا يع اليرةية • الثاني عشر

 اسمممممتممراامميمملمميمما 

 التدريس ال قتمدبة

 ال مام والصا ما  اتسمص يةع ع1

 الحصاروال قاشع ع2

 ال قد والتحليسع ع3

  

  الاروت ع روت ال صا يع اليرةية • الثالث عشر

 اسمممممتممراامميمملمميمما 

 التدريس ال قتمدبة
 الاروتع ع1

 ال حا ر ع .2

 الحصارع .3

  

  الاروت ال صا يع اليرةية روت  • الرابع عشر

 اسمممممتممراامميمملمميمما 

 التدريس ال قتمدبة

 الاروتع ع1

 الحصارع ع2

  

 ب اةلا   ابة ل حتصس ال قاقع ع1 الخامس عشر

 برا اة  ابة لل قاقع ع2

 الإ اةة  لم أسئلة واستيقارا  القلمةع ع3

 اقييا ال قاقع ع4

  

 ةدون اتختمار ال ما يع سا ة 45ال حا را :

 ساعة 48إجمالي عدد الساعات:  
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 المواضيع الخاصة بالعروض الفردية: 

 العلاقة التفاعلية الثلاثية في حصة التربية الرياضية.  .1

 والأجراءات السليمة لتنظيم درس التربية الرياضية.  .2

 الطرق السليمة للسيطرة على الطلاب في حصة التربية الرياضية.  .3

 الرياضية. وسائل وطرق زيادة وقت التطبيق في حصة التربية  .4

 وقت التعلم الاكاديمي في حصة التربية الرياضية.   .5

 فوائد التصور العقلي في تعلم المهارات الحركية.  .6

 أثر التطور التكنولوجي على تطبيق اساليب التدريس في التربية الرياضية.  .7

 المهارات الحركية )الكلية، الجزئية، الكلية والجزئية(.   اساليب تعلم .8

 وسائل حديثة في طرق شرح المهارات الرياضية )تطبيقات عملية(.  .9

 خصائص البيئة التدريسية التعليمية التي تعزز عملية التعلم في حصة التربية الرياضية.  .10

 الاسس والخصائص التي يتم الاعتماد عليها لأختيار الانشطة الرياضية في حصة التربية الرياضية.  .11

 معيقات تدريس التربية الرياضية.  .12

 أراء مدرسي التربية الرياضية في اختيار اساليب  تدريس التربية الرياضية   .13

 تأثير الخبرة على تدريس التربية الرياضية.  .14

 الاتجاهات الحديثة في الابحاث الخاصة في تدريس التربية الرياضية.  .15

 مقاييس تقييم تطبيق اساليب تدريس التربية الرياضية.  .16

 الاعتبارات المتعلقة في عملية تدريس التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة.  .17

 مهارات التدريس الخاصة في تدريس طلبة كليات التربية الرياضية المواد العملية والمهارات الرياضية  .18

 التعلم من خلال استخدام الالعاب الرياضية المعدلة.  .19

 .   (Teaching games for understanding)التعلم من خلال الالعاب الرياضية  .20

 الابداع في تدريس التربية الرياضية.  .21

 تطبيقات ابداعية في تعلم المهارات الحركية والرياضية.  .22

 . تطبيقات ابداعية في تدريس المهارات الحركية والرياضية  .23

 نتائج ومخرجات التعلم المتوقعة:
 

 أولا: المهارات الأدراكية. •

بيمصم وادق  براحس اقميق  ب يها  وسلميا   ة ا يتض ه    ال مافر والوير بمافر اقميق اتسماليب التدريقية فما واحليس واقييا آلية   •

 والوير بمافر  ال قتمدبة في الترةية الريا يةعاستمدام  الميكس التلريحي لكس أسلصو به أساليب التدريس ال مافر  

 فما واحديد بكصعا  الدراسا  الما ة ةأساليب التدريسع •

 اليااف ال متلية وال قتمدبة في ادريس الترةية الريا يةعاحديد   ا ر التدريس  •

 عال قتمدبة في ةرة الترةية الريا ية ايةة التيا يةاحليس واحديد واقييا ال •

 فما الايةة اتراماطية ةيه ال مارا  الحيااية والترةية الريا يةع •

 عاقييا ةرة الترةية الريا ية به خيف حقاو وةت التالا اتصاةي ي ووةت التقميق •

 فما آلية اقر   س ال درسيه واالا صييية التدريسع •

احديد الا ا ممر الما ممة ةال مارا  القمملصصية التدريقممية  واتةارية والت اي ية  اليزبة للتصا ممس ة لاح بع القلمة والقمميقر   لم  •

 القيوع

 القالب و لم الترةيةعفما الايةة التيا لية ةيه التدريس والتالا وال  ااج الميية واأ يرااما  لم  •

 فما آلية اقميق وسا س التحييه الداخلي ووسا س التحييه المار يع  •

 طر  تقويم المعارف الأدراكية: •

 .ال يحاة -2       ا ختمارا ع -1

 ثانيا: المهارات الشخصية.

ال ا ي  اتسممتيمابي والحصار  إبتيك القدر   لم ال لممارصة الياالة في ال حا ممرا  وذل  به خيف اسممتمدام أسمماليب الا ممف  ع1

  وال قاش وال مام والصا ما ع

 عبه خيف الصا ما  اليرةية ال قلصةة وال صاةف التدريقية ال متلية  لم ااماذ القرارإبتيك القدر   ع2

  لم ات ت اة  لم ال ا  في اعلاز الصا ما  الدراسيةعإبتيك القدر   ع3

 الل ا ي بع القلمةعبمار  التااون به خيف الا س إبتيك   ع4

 إبتيك بمارا  التقييا به خيف ال  اةلا  وعقد واحليس الدراسا  والصا ما  وال لاريعع ع5
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 ستراتيجيات المستخدمة في تطوير هذه المهارات: الا •

 الا س الل ا يع  ع1

 اتةاس اليرةي وبمام الا سع ع2

 احليس ال صاةفع ع3

 ال قد والتحليس وال  اةلا ع ع4

 المهارات الشخصية: طر  تقويم  •

 ال يحاةع ع1

 عاقييا القلمة لهبي ما ع2

 واالي ا  اللاباةعاقييا احترام القلمة لقصاعيه ا ع3

 عاقييا احترام القلمة لقصاعيه الا س الل ا ي والتهابما ةما ع4

 ت الأتصال والحصول على المعلومات.مهاراثالثا:  

 وال صاةع اتلكتروعية الما ة ة حتصيا  ال اة عإبتيك القدر   لم استمدام ةصا د المياعا   ع1

 إبتيك القدر   لم ا  يا المقط الدراسية به خيف استمدام ةاض المرابج الحاسصةيةع ع2

 إبتيك القدر   لم استمدام ةاض المرابج الحاسصةية به أ س  رت الصا ما  وال مام ال قلصةةع ع3

 أن إبتيك القدر   لم الحصار وال  اةلة القلي ة به أ س اي اف وأستقماف ال الصبا  وبه خيف  ع4

 اقميق  بمارا  التصا س وبمارا  فه القؤافع    

 : مهارات الأتصال والحصول على المعلوماتالمستخدمة لتنمية  تراتيجياتالاس •

 ع لل درة الإلكتروعي صةع ه طريق اللل درة  التيا س بع ال صةع اللم ي  ع1

 وةاستمدام بمارا  فه الاروتع  الصسا س اتلكتروعيةةاستمدام  التص يحية  الليع القيو  لم اقديا الاروت ع2

 استمدام بحرصا  المحث به أ س الح صف  لم ال الصبا ع  .3

 مهارات الأتصال والحصول على المعلومات: طر  تقويم  •

 ال يحاةع ع1

 التقاريرع ع2

 عتا ج ال مام ال رامقة ةالصا ما  اتلكتروعيةع ع3

 التقييم:ستراتيجيات إ •

 ملاحظات نسبة الدرجة الى درجة التقييم النهائي  طبيعة التقييم الرقم
حسبببببو الموعد المحدد م  قبل  %30 امتحان منتصف الفصل  .1

 وحدة القبول والتسجيل
  %30 عروض فردية   .2
قبل   %40 الامتحان النهائي  .3 م   المحدد  الموعد  حسو 

 وحدة القبول والتسجيل 
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 عامة:ارشادات 
 واجبات الطالو: •

 (مؤتة حضور المحاضرات )نسبة الغياب المسموح بها حسب الأنظمة والتعليمات المعمول بها في جامعة .1

 المشاركة الفعالة أثناء المحاضرات. .2

 القيام بالمهام والواجبات التدريسية بصورة سليمة. .3

 الالتزام بالأنظمة والتعليمات الجامعية. .4

 للامتحانات الخاصة بالمادة.التقدم  .5

 القيام بالواجبات والمهام الخاصة بالعروض الجماعية والفردية. .6

 

 

 استراايليا  الح صف  لم التو ية الرا اة به القيو ةم صص فاالية ال قررالتدريقي:  •

 بع القيوع ا  والحصار ا  ال  اةل ع1

 اقارير القلمةع برا اة  ع2

 عا  ا ختمار ع3

 عاقييا ال قرر الدراسياصزيع استميان حصف  .4

 تقييم الزملاء. .5
 لمراجع المقترحة:المصادر وا ا

 مادة المدرس:
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